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Пояснительная записка. 
 Данная рабочая программа составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, на основании примерной программы по биологии (авторы В.В. Пасечник, В.М. Пакулова, В.В. Латюшин, Р.Д. Маш-3 вариант), требований к уровню подготовки выпускников по биологии с учетом регионального компонента и предполагает изучение курса  по учебнику «Биология. Человек. 8 класс», автор Д.В. Колесов и др.- М.: Дрофа.

    Целями обучения биологии являются:

-овладение учащимися знаниями о живой природе, основными методами ее изучения, учебными умениями;

-формирование на базе знаний и умений научной картины мира как компонента общечеловеческой культуры;

-гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни в целях сохранения психического и нравственного здоровья человека;

 -обеспечивать экологическое образование и воспитание, формировать ответственное отношение к природе и готовности к активным действиям по ее охране на основе знаний об организации и эволюции органического мира;

-установление гармоничных отношений учащихся с природой, со всем живым как главной ценностью на Земле;

-подготовка школьников к практической деятельности в области сельского хозяйства, медицины, здравоохранения.

    В последнее десятилетие возросла опасность возникновения ПАВ-зависимости у определённой части молодых людей. Данная программа подготовлена в соответствии с Областным законом «Об областной целевой программе «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2005-2007 годы» от 7.10.2005 № 364-3С (п.1.4), на основании систематизации и обобщения как имеющихся в психолого-педагогической науке концептуальных подходов, так и практической работы в данном направлении, с учётом концептуальных моделей профилактики ПАВ-зависимости, принципа дифференцированности профилактической работы с учащимися различных возрастных групп. 

Программа для 1-4, 5-9 классов основана на интеграции содержательных линий в предметы инвариантной части учебного плана на модульной основе. В программу 8 класса добавлено 6 часов: «знание своего тела» (2 часа), «Самопознание», «Гигиенические нормы и правила (гигиена труда и отдыха)», «Культура потребления медицинских услуг», «Предупреждение употребления ПАВ».

Содержательно программа направлена на формирование социально-психологической компетентности как основы успешной социальной адаптации детей, ответственного ценностного отношения к собственному здоровью, принятие здорового образа жизни как нормы индивидуального бытия, а также на развитие аналитических, оценочных, рефлексивных и прогностических умений, обеспечивающих избегание ситуации соприкосновения с психоактивными веществами. 

В качестве основной задачи программы выступает формирование у учащихся представлений об отрицательном воздействии ПАВ на физическое, социальное и психологическое здоровье человека, формирование убеждений, что ПАВ-зависимость является барьером на пути к успеху, благополучию, профессиональному и социальному росту, человеческому счастью.

 
При изучении курса «Биология. Человек» учащиеся получают общие представления о структуре биологической науки, её истории и методах исследования, нравственных нормах и принципах отношения к природе. Программа включает наиболее существенные вопросы содержания биологического образования: основные теории, закономерности, понятия, научные факты, учебные умения. Они служат основой формирования у учащихся научной картины мира, ответственного отношения к природе, здорового образа жизни, сохранения физического, психического и нравственного здоровья.

 
Глубокому усвоению знаний способствует целенаправленное и последовательное решение различных познавательных задач, формирование у школьников практических умений. На каждом уроке предусматривается применение различных методов, приемов и средств обучения.

Важным структурным компонентом урока является анализ результатов учебной деятельности школьников. С этой целью запланировано систематически подводить итоги урока, комментировать работу учащихся по усвоению знаний и овладению умениями. Для организации текущей проверки и закрепления в программе запланировано проведение тестовых работ, с разноуровневыми заданиями. Они включают задания с выбором ответа и со свободным ответом.

К темам указаны лабораторные и практические работы.

В программе указано время, отведенное на изучение тем. Оно включает в себя и часы на обобщающие уроки.

Программа предполагает проведение самонаблюдений и самообследований, опытнической и практической работы. Для понимания учащимися сущности биологических явлений в программу введены демонстрации опытов, проведение наблюдений. Все это дает возможность направленно воздействовать на личность учащегося: тренировать память, развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к предмету.

При организации лабораторных работ проводится инструктаж по технике безопасности.

В программе указаны основные требования к знаниям и умениям учащихся 8 класса, в них отражены наиболее существенные вопросы содержания образования по биологии для основной общеобразовательной школы.

Проверяются и оцениваются наряду со знаниями умения пользоваться микроскопом, ставить опыты, работать с учебником, готовить сообщения.

На уроках материал курса излагается в эволюционной последовательности, используются различные методы, активизирующие деятельность учащихся. При распределении заданий используется индивидуальный подход к учащимся, учитывается общая учебная нагрузка и интерес учащихся к той или иной проблеме.

В 8 классе по программе отводится 68 часов (2 часа в неделю).

Содержание программы.

8 класс Человек и его здоровье
(68 ч, 2 ч в неделю)

1. Введение (2 ч)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина и др. История и методы изучения человека. Значение знаний о человеке для охраны его здоровья.

2. Происхождение человека (Зч)
Место человека в систематике. Доказательства жи​вотного происхождения человека. Основные этапы эво​люции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. Человек как вид.
Демонстрация модели «Происхождение человека», мо​делей остатков материальной культуры древних людей.

3. Строение организма  (3 ч)
Обзор систем органов тела человека (1ч) Строение и состав клетки (4ч)
Основные процессы жизнедеятельности клетки: пи​тание, дыхание, рост, дифференцировка. Ткани, их строение и функции.
Лабораторные работы
Изучение клетки организма человека на готовых микропрепаратах.
Рассматривание микропрепаратов строения тканей (эпителиальной, соединительной, мышечной, нервной).
4. Опорно-двигательная система. (7 ч)
Значение опор​но-двигательной системы. Общий обзор скелета челове​ка. Соединения костей. Мышцы. Сухожилия.
Работа мышц. Регуляция деятельности опорно-дви​гательной системы. Заболевания. Гигиена опорно-дви​гательной системы. Доврачебная помощь при повреж​дениях опорно-двигательной системы.
Демонстрация скелета человека, черепа, конечнос​тей, позвонков, распилов костей; приемов первой помо​щи при травмах; определения осанки человека.

Лабораторная работа. Химический состав кости.

Практическая работа. Мышцы человеческого тела.

5. Внутренняя среда организма (3 часа)

Внутренняя среда орга​низма. Гомеостаз. Состав крови. Функции компонентов крови. Иммунитет. Переливание крови. Органы крово​обращения, их строение и функции. Работа сердца. Движение крови по сосудам, большой и малый круги кровообращения. Регуляция деятельности сердечно-со​судистой системы. Возрастные особенности кровенос​ной системы. Заболевания и их профилактика. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Влияние вредных при​вычек на сердечно-сосудистую систему. Доврачебная помощь при нарушениях в работе сердечно-сосудистой системы.
Демонстрация моделей торса и сердца человека; при​меров первой помощи при кровотечениях.
Лабораторные работы
Микроскопическое строение крови (микропрепара​ты крови человека и лягушки).
6. Кровеносная лимфотическая система.

Органы крово​обращения, их строение и функции. Работа сердца. Движение крови по сосудам, большой и малый круги кровообращения. Регуляция деятельности сердечно-со​судистой системы. Возрастные особенности кровенос​ной системы. Заболевания и их профилактика. Гигиена сердечно-сосудистой системы.

Лабораторная работа. Подсчет пульса и измерение артериального давления до и после дозированной нагрузки.
7. Дыхание (4 часа)

Значение дыхательной системы. Строение органов дыхания и их функции. Га​зообмен в легких и тканях. Регуляция деятельности дыхательной системы. Заболевания и их профилактика. Гигиена органов дыхания. Влияние вредных привычек на дыхательную систему. Доврачебная помощь при на​рушениях функций дыхательной системы.
Демонстрация модели гортани; модели, поясняющей механизмы вдоха и выдоха; опыта по обнаружению уг​лекислого газа в выдыхаемом воздухе; измерения жиз​ненной емкости легких; приемов искусственного дыха​ния.

8. Пищеварение (6 часов)

Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятель​ности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена пищеварения. Влияние вредных привычек на пищеварительную систе​му. Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения.
Демонстрация торса человека.
Лабораторные работы
Действие слюны на крахмал. 
9. Обмен веществ и энергии (3 часа)

	Обмен веществ и энергии. Основное свойство всех живых существ. 

	Витамины.

	Энерготраты человека и пищевой рацион.


10. Покровные органы. Выделения. (4 часа)

Строение и функции. Регуляция деятельности выделительной системы. Забо​левания и профилактика. Гигиена выделительной сис​темы.
Демонстрация модели «Строение почки млекопитаю​щего».
Строение и функции кожи. Терморегуля​ция. Заболевания и их профилактика. Гигиена кожи.
11. Нервная система (5 часов).

Центральный и пери​ферический отделы нервной системы, их строение и функции. Рефлекторный характер деятельности нерв​ной системы. Вегетативная нервная система. Понятие об экстерорецепторах и инте{юрецепторах.
Демонстрация коленного и мигательного рефлексов; модели головного мозга человека.
Лабораторная работа. Изучение строения головного мозга. 
12. Анализаторы (7 часов).

Анализаторы и их роль в деятельности нервной системы. Строение и функции анализаторов. Зрительный анализатор. Гигиена зрения. Слуховой анализатор. Органы равновесия кожно-мышечной чувствительности. 

Демонстрация 
Изучение строения зрительного анализатора по мо​делям.
Изучение строения слухового анализатора по моде​лям.
13. Высшая нервная деятельность. Поведение психики (5 часов).

Возрастные особенности деятельности нервной сис​темы и анализаторов. Высшая нервная деятельность.
Заболевания нервной системы и их профилактика. Влияние вредных привычек на деятельность нервной системы. Гигиена нервной системы и анализаторов.
Демонстрация разборных моделей глаза, уха и голов​ного мозга.
14. Эндокринная система (2 часа).

Железы внутренней сек​реции, их строение и функции. Регуляция деятельности желез. Понятие об отрицательной обратной связи. Воз​растные особенности деятельности желез внутренней секреции. Заболевания и профилактика.
15. Индивидуальное развитие организма (7 часов).

Культура межличностных отношений. Сексуаль​ность. Оплодотворение. Беременность, предупреждение беременности. Аборт. Роды. Материнство. Уход за но​ворожденным. Возрастные изменения, периодизация и продолжительность жизни.
Здоровый образ жизни. Личная и социальная гиги​ена.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся 8 класса.

Учащиеся должны знать:

-систематическое положение человека и его происхождение;

-особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию;

-о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ;

Особенности индивидуального развития организма человека;

-об отрицательном воздействии на организм вредных привычек;

-приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях;

-правила гигиены, сохраняющие здоровье человека;

-этические нормы межличностных отношений.

Учащиеся должны уметь:

-распознавать органы и их топографию, системы органов;

-объяснять связь между их строением и функциями;

-понимать влияние физического труда и спорта на организм; 

-выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;

-объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм человека;

-оказать первую помощь при несчастных случаях;

-соблюдать правила личной и общественной гигиены;

-пользоваться увеличительными приборами, готовить микропрепараты и работать с ними;

-проводить самонаблюдения и ставить простейшие опыты;

-работать с учебником, составлять план параграфа, использовать рисунки и текст как руководство к лабораторным работам, находить в тексте сведения для составления и заполнения таблиц и схем.

Соблюдать правила:

-
приготовления микропрепаратов и рассматривания их под микроскопом;

-
наблюдения за сезонными изменениями в жизни растений и животных, поведением аквариумных рыб, домашних и сельскохозяйственных животных, изменениями среды обитания под влиянием деятельности человека;

-
проведения простейших опытов изучения жизнедеятельности растений, поведения животных;

-
бережного отношения к организмам, видам, природным сообществам, поведения в природе;

-
здорового образа жизни человека, его личной и общественной гигиены; профилактики отравления ядовитыми грибами, растениями.

Применять знания:

-
о строении и жизнедеятельности организма человека для обоснования здорового образа жизни, соблюдения гигиенических норм, профилактики травм, заболеваний;

-
о строении и жизнедеятельности бактерий, грибов, о вирусах для обоснования приемов хранения продуктов питания, профилактики отравлений и заболеваний;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

-
соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; предупреждения травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек; профилактики нарушения осанки, зрения, слуха; инфекционных и простудных заболеваний;

-
оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

-
рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

-
проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

НОРМЫ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

Оценивание устного ответа учащихся

Отметка "5" ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 
2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 
3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Отметка "4": 

1.Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 
Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 
Отметка "2": 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.  

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ. 
Отметка "5" ставится, если ученик: 

1) правильно определил цель опыта; 

2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью; 

4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы; 
5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы). 

6) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием. 

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил требования к оценке "5", но: 

1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;

2. или было допущено два-три недочета; 

3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

4. или эксперимент проведен не полностью; 

5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.

Отметка "3" ставится, если ученик: 

1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы; 
2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов; 

3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения; 

4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 
Отметка "2" ставится, если ученик: 

1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; 

2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно; 

3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3"; 

4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя. 


Учебники.

	Класс 
	Название учебника 
	Автор 
	Издательство 

	5
	«Природа: неживая и живая»
	В.В. Пакулова, Н.В. Иванова
	Москва, Дрофа, 

2010г

	6
	«Биология. Бактерии. Грибы. Растения»
	В.В. Пасечник.
	Москва, Дрофа,

2010г 

	7
	«Биология. Животные.»
	В.В. Пасечник.

В.В. Латюшин
	Москва, Дрофа,

2010г 

	8
	«Биология. Человек»
	Д.В. Колесов

В.В. Латюшин
	Москва, Дрофа,

2010г

	9
	«Введение в общую биологию и экологию»
	А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник
	Москва, Дрофа,

2010г


Дополнительная литература.

· Требования к уровню подготовки выпускников по биологии. - М.:Дрофа, 2004 

· Пасечник В.В. «Биология: Бактерии, Грибы, Растения. 6 класс», учебник - М.: Дрофа, 2000.

· Дубинина Н.В., Пасечник В.В. Биология. Бактерии, грибы, растения.             6 класс: Тематическое и поурочное планирование к учебнику В.В. Пасечника «Биология: Бактерии, Грибы, Растения. 6 класс»: Пособие для учителя.- М.: Дрофа,2001.

· Парфилова Л.Д. Контрольные и проверочные работы по биологии: 6 класс: к учебнику В.В. Пасечника «Биология: Бактерии, Грибы, Растения. 6 класс». – М.: Изд-во «Экзамен», 2005.

· Рохлов В., Теремов А., Петросова Р. Занимательная ботаника: Книга для учащихся, учителей и родителей. – М.: АСТ-ПРЕСС, 1999.

· Федяева В.В., Абрамова Т.И. Редкие и исчезающие виды растений Ростовской области: Методическое пособие для учителя. – Ростов н/Д.: Изд-во облИУУ, 1995.

· Тематическое и поурочное планирование по биологии. К учебнику В.В. Латюшин., Г.А. Уфимцева. Биология: животные: 7 класс. М., Дрофа, 2002 г.

· А.Скворцов, А. Никимов. Биология 6-11 классы. Школьный курс М., АСТ-Пресс, 2000

· Биология в таблицах 6-11 классы. Справочное пособие Т.А. Козлова., В.С. Кучменко. М. Дрофа, 2002.

· Тематическое и поурочное планирование по биологии. К учебнику В.В. Пасечник. Введение в общую биологию и экологию. 9 класс. М., Дрофа, 2002 г.

· Тематическое и поурочное планирование по биологии. К учебнику Д.В. Колесов., Р.Д. Мели., И.Н. Беляев. Биология. Человек. 8 класс. М., Дрофа, 2002 г.

· Тематическое и поурочное планирование по биологии. К учебнику А.А.Каменского., Е.А. Крикунова., В.В.Пасечник. Общая биология 10-11 класс. Изд.Дрофа.М.

Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	лабораторные
	практические

	1. 
	Введение
	2
	
	

	2. 
	Происхождение человека
	3
	
	

	3. 
	Строение организма
	4
	1
	

	4. 
	Опорно-двигательная система
	7
	1
	1

	5. 
	Внутренняя среда организма
	3
	1
	

	6. 
	Кровеносная  и лимфатическая системы
	6
	1
	

	7. 
	Дыхание
	4
	
	

	8. 
	Пищеварение
	6
	1
	

	9. 
	Обмен веществ и энергии
	3
	
	1

	10. 
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение
	4
	
	

	11. 
	Нервная система
	5
	
	

	12. 
	Анализаторы. Органы чувств
	7
	
	

	13. 
	Высшая нервная деятельность. Поведение психики
	5
	
	

	14. 
	Эндокринная система
	2
	
	

	15. 
	Индивидуальное развитие организма
	7
	
	

	
	Итого
	68
	5
	2


         Календарно-тематический план 8 класса
	Дата проведения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Д/з

	I. Введение. Науки изучающие организм человека.

	
	
	1
	Биосоциальная природа человека и науки изучающие его.
	1
	

	
	
	2
	Становление наук о человеке
	1
	

	
	2
	

	II. Происхождение человека.

	
	
	3
	Систематическое положение человека
	1
	

	
	
	4
	Историческое прошлое людей
	1
	

	
	
	5
	Расы человека
	1
	

	
	3
	

	III. Строение организма

	
	
	6
	Общий обзор организма человека
	1
	

	
	
	7
	Клеточное строение организма
	1
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	Ткани: эпителиальная соединительная ткань. Лабораторная работа № 1. Изучение микроскопического строения тканей.
	1
	

	
	
	9
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция.
	1
	

	
	4
	

	IV. Опорно-двигательная система

	
	
	10
	Значение опорно-двигательной системы. Ее состав. Строение костей.
	1
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	Скелет человека. Осевой скелет т скелет конечностей.
	1
	

	
	
	12
	Соединение  костей.
	1
	

	
	
	13
	Строение мышц. Обзор мышц человека.
	1
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	1
	

	
	
	15
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. Лабораторная № 2. Определение нарушения осанки и плоскостопия.
	1
	

	
	
	16
	Первая помощь при ушибах., переломах костей и вывихах суставов.
	1
	

	
	7
	

	V. Внутренняя среда организма.

	
	
	17
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	1
	

	
	
	
	Лабораторная работа № 3. Рассмотрение под микроскопом готовые м/п крови лягушки и человека.
	
	

	
	
	18
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	1
	

	
	
	19
	Иммунология на службе здоровья.
	1
	

	
	3
	

	VI. Кровеносная  и лимфатическая системы

	
	
	20
	Транспортные системы организма.
	1
	

	
	
	21
	Круги кровообращения
	1
	

	
	
	22
	Строение и работа сердца.
	1
	

	
	
	23
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения.
	1
	

	
	
	
	Лабораторная работа № 4. Подсчет пульса  в покое при физической нагрузке.
	
	

	
	
	24
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболевании сердца и сосудов.
	1
	

	
	
	25
	Первая помощь при кровотечении.
	1
	

	
	6
	

	VII. Дыхание.

	
	
	26
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Дыхательные пути, голосообразование. Заболевание дыхательных путей.
	1
	

	
	
	27
	Легкие. Легочное и тканевой дыхание.
	1
	

	
	
	28
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	1
	

	
	
	29
	Практическая работа № 1. «Оказание первой помощи при травмах скелета, кровотечениях.Проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца».
	1
	

	
	4
	

	VIII. Пищеварение.

	
	
	30
	Питание и пищеварение.
	1
	

	
	
	31
	Пищеварение в ротовой полости.
	1
	

	
	
	
	Лабораторная работа № 5. Действие ферментов слюны на  крахмал.
	
	

	
	
	32
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действия фермента слюны и желудочного сока.
	1
	

	
	
	33
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендикс, первая помощь при подозрении на аппендицит.
	1
	

	
	
	34
	Регуляция пищеварения.
	1
	

	
	
	35
	Гигиена органов пищеварения желудочно-кишечных инфекций.
	1
	

	
	6
	

	IX. Обмен веществ и энергии

	
	
	36
	Обмен веществ и энергии. Основное свойство всех живых существ.
	1
	

	
	
	37
	Витамины.
	1
	

	
	
	38
	Практическая работа № 2. «Установление  зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки».
	1
	

	
	3
	

	X. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.

	
	
	39
	Кожа – наружный покровный орган.
	1
	

	
	
	40
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	1
	

	
	
	41
	Терморегуляция организма. Закаливание. 
	1
	

	
	
	42
	Выделение.
	1
	

	
	4
	

	XI. Нервная система.

	
	
	43
	Значение нервной системы.
	1
	

	
	
	44
	Строение нервной системы. Спинной мозг.
	1
	

	
	
	45
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка.
	1
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	46
	Функции переднего мозга.
	1
	

	
	
	47
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы
	1
	

	
	5
	

	XII. Анализаторы. Органы чувств.

	
	
	48
	Анализаторы
	1
	

	
	
	49
	Зрительный анализатор
	1
	

	
	
	50
	Зрительный анализатор
	1
	

	
	
	51
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	1
	

	
	
	52
	Слуховой анализатор. 
	1
	

	
	
	53
	Органы равновесия кожно-мышечный чувствительности обоняния и вкуса.
	1
	

	
	
	54
	Обобщающий урок по разделу анализаторы.
	1
	

	
	7
	

	XIII. Высшая нервная деятельность. Поведение психики.

	
	
	55
	Вклад отечественных ученых в разработке учения о ВНД.
	1
	

	
	
	56
	Врожденные и приобретенные программы поведения.
	1
	

	
	
	57
	Сон и сновидения
	1
	

	
	
	58
	Особенности ВНД. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	1
	

	
	
	59
	Воля, эмоции, внимание.
	1
	

	
	5
	

	XIV. Эндокринная система.

	
	
	60
	Роль эндокринной системы.
	1
	

	
	
	61
	Функции желез внутренней секреции.
	1
	

	
	2
	

	XV. Индивидуальное развитие организма.

	
	
	62
	Жизненные циклы. Размножение.
	1
	

	
	
	63
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	1
	

	
	
	64
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающие половым путем.
	1
	

	
	
	65
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	1
	

	
	
	66
	Интересы, склонности способностей.
	1
	

	
	
	67
	Обобщение.
	1
	

	
	
	68
	Заключительный урок по курсу. Биология. Человек.
	1
	

	
	7
	

	ИТОГО
	68
	

	Лабораторных работ
	6
	

	Практических работ
	1
	



